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ÇÇÖÑÖçàÖ

 

èË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚Ë·‡ˆËË Ï˚¯ˆ˚ ËÎË ÂÂ ÒÛ-
ıÓÊËÎËfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 60–100 Éˆ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ
0.8

 

−

 

1.0 ÏÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl ÔÓ Ï˚¯Â˜Ì˚Ï
‡ÙÙÂÂÌÚ‡Ï „ÛÔÔ˚ I‡, ÒËÌıÓÌËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl Ò ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ ‚Ë·‡ˆËË. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏÛ Ì‡-
‡ÒÚ‡ÌË˛ ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
(ùåÉ) ‚ ÒÚËÏÛÎËÛÂÏÓÈ Ï˚¯ˆÂ – ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ
‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÂÙÎÂÍÒÛ (íÇê) (Eklund, Hagbarth,
1966). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚Ë·‡ˆËfl Ï˚¯ˆ˚ Ì‡Û¯‡ÂÚ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. í‡Í, ÂÒÎË íÇê
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ò„Ë·‡ÌË˛ Û-
ÍË ‚ ÎÓÍÚÂ, ÚÓ ÓÌÓ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÔË ÓÚÒÎÂÊË-
‚‡ÌËË ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÛÍÓÈ. ÖÒÎË ÊÂ ‚Ë·Ë-
ÛÂÏ‡fl ÛÍ‡ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÛÍË, ÚÓ ÓÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl (Goodwin
et al., 1972). ÖÒÎË ‚Ë·ËÛÂÏ‡fl Ï˚¯ˆ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÁÓÏÂÚËË, ÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÎÎ˛ÁËfl
‰‚ËÊÂÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ ÒÚÓÓÌÛ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Û˛ ‡ÒÚflÊÂÌË˛ ‚Ë·ËÛÂÏÓÈ Ï˚¯ˆ˚, Ú.Â. ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÏ ‰‚ËÊÂÌË˛ ÔÓ‰
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ íÇê (Lackner, Levin, 1979). í‡Í‡fl ÍËÌÂ-
ÒÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÎÎ˛ÁËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-

ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆÂ-‡ÌÚ‡„ÓÌË-
ÒÚÂ ‚Ë·ËÛÂÏÓÈ Ï˚¯ˆ˚ – ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆË-
ÂÈ Ì‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÂ (ÄÇê). åÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
ÄÇê, ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒËÎ˚ ÄÇê ÓÚ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı Â„Ó ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎÎ˛ÁËÈ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÄÇê Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ (Calvin- Figuiere et al., 1999).

çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎ-
Î˛ÁËÈ Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Í‡ÚËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÁ„‡ – ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-
˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (PET), ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó fl‰ÂÌÓ„Ó Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÂÁÓÌ‡ÌÒ‡ (fMRI). Å˚ÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚Ë·‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎÎ˛ÁËÈ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÎËÒ¸
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌÒÓÌ˚Â, ÌÓ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
Ó·Î‡ÒÚË ÍÓ˚ (Naito et al., 1999). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Ë-
·‡ˆËÓÌÌ˚ı ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎÎ˛ÁËÈ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
PET ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÒÓÏ‡-
ÚÓ-ÒÂÌÒÓÌÓÈ ÍÓ˚ Ë ‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡
(Radovanovic et al., 2002). 
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åÂÚÓ‰ÓÏ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡„ÌËÚÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË (íåë) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÔË ‚Ë·‡ˆËË Ï˚¯ˆ ÔÎÂ˜‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÄÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÂ íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË ÔË Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl ‚ ÌÂÈ: ÔË ‚Ë·‡ˆËË (ÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚È ÂÙÎÂÍÒ – íÇê); ÔË ‚Ë·‡ˆËË ÚÂı„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚ ËÁÓÏÂÚËË (‚Ë·‡ˆËÓÌÌ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÂ – ÄÇê); ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍÂ. Ç ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÎË ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË ÛÍË ‚ ÎÓÍÚÂ, ·ËÏ‡ÌÛÎ¸ÌÓÏ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ë ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ ÔÎÂ˜‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÄÇê
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 1.4 ‡Á‡
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ë ‚ 1.5 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íÇê. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚
ÔË ÄÇê ·˚ÎË ‚ 1.8 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË ‚ ÎÓÍÚÂ. ë·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚Ë·‡ˆËfl
Ï˚¯ˆ-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÔÎÂ˜‡ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚
1.7 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË Ì‡ ‡Á„ÛÊÂÌÌÓÈ ÛÍÂ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ̃ ÚÓ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚Ë·‡-
ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ò Ï˚¯ˆ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÂÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‡ÛÚÓ„ÂÌÌ˚È ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚È ÂÙÎÂÍÒ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÔÎÂ˜‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl
Ì‡ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÏÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡, ÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚È ÂÙÎÂÍÒ, ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚È ÂÙÎÂÍÒ Ì‡
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÂ, ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÎÎ˛ÁËfl, Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸Ì‡fl Ï‡„ÌËÚÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl
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í‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸Ì‡fl Ï‡„ÌËÚÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÏÓ-
ÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ (íåë), ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÍÓÓÚÍÓÎ‡ÚÂÌÚ-
Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍË,
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â, Í‡Í ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÂÂÁ ÔË-
‡ÏË‰Ì˚È Ú‡ÍÚ (Rothwell et al., 1984). èË íåë
ÌËÒıÓ‰fl˘ËÈ Á‡ÎÔ ‚ ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ ÚÂÎ‡ ÌÂÈÓÌ‡ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÛÓ‚Ìfl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ ÍÓ˚ ‚ ÏÂÒÚÂ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ íåë-ÓÚ‚Â-
Ú‡ Ï˚¯ˆ˚ ‚ÎËflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÓÚÓ-
ÌÂÈÓÌÓ‚, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡flÒfl Ì‡ ÙÓÌÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÏË-
Ó„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡. Ç ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÔÓıÓ‰fl˘Ëı
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ íåë-
ÓÚ‚ÂÚ‡ Í ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËıÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (Lemon et al., 1995, ëÓÎÓÔÓ‚‡ Ë ‰.,
2002). 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÎË
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔË íÇê, ÄÇê Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓÔËÓ-
ˆÂÔÚË‚Ì˚ı ËÎÎ˛ÁËflı Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó Ò‡‚ÌË‚‡ÎË íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯-
ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ÔË ÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌËË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚Ë·‡-
ˆËË Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ íåë ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ÚÂı ÛÒÎÓ‚Ëflı: íÇê ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ (‡ÛÚÓ„ÂÌÌ˚È ÂÙÎÂÍÒ); ÄÇê ‰‚Û-
„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ (‚Ë·‡ˆËfl ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚ ËÁÓÏÂÚËË, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÔÂÂÍÎ˛˜Â-

ÌË˛ ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛
ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎÎ˛ÁËË Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ ÎÓÍÚÂ); ÔÓ-
ËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ Ï˚¯ˆ˚ ÏÓ„Î‡
Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË ÛÍË (Hashimoto, Rothwell, 1999, Jahanshashi,
Rothwell, 2000) ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı
íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ‡Ì‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÎË ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË ‚ ÎÓÍÚÂ Ë ÔË
ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚ı ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı
ËÎÎ˛ÁËÈ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÛÍÓÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ÒË„Ì‡-
Î‡ ÓÚ ÒÚËÏÛÎËÛÂÏÓÈ Ï˚¯ˆ˚ (Steyvers et al., 2003)
·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ë·‡-
ˆËË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ë ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ ÔÎÂ˜‡, ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡‚¯ÂÈ ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı, ÌË ËÎÎ˛ÁÓÌ˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚. 

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 12 ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı (ÔflÚ¸ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÒÂÏ¸ ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 25–
52 ÎÂÚ. ÇÒÂ ÓÌË ·˚ÎË Ô‡‚¯Ë Ë ÌÂ ËÏÂÎË Í‡ÍËı-
ÎË·Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Â ·˚ÎË ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ Ó ÔÓˆÂ‰ÛÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ Ë ‰‡ÎË Ò‚ÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ı.

ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 1. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò Á‡-
Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË ÒË‰ÂÎ ‚ ÍÂÒÎÂ ‚ Û‰Ó·ÌÓÈ ÔÓÁÂ.
é·Â ÛÍË ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓ‰ÎÓÍÓÚÌËÍ‡ı, Ú‡Í
˜ÚÓ Û„Î˚ ‚ ÎÓÍÚÂ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÓÍÓÎÓ
100°, ÍËÒÚ¸ ·˚Î‡ ÒÛÔËÌËÓ‚‡Ì‡. àÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
ÔÓÒËÎË ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ë ÌÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl Î˛-
·˚Ï ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏ ÔË ‚Ë·‡ˆËË ‰‚ËÊÂÌËflÏ. éÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ÚË ÛÒÎÓ‚Ëfl:
‚Ë·‡ˆËfl ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË
‰Îfl ‚˚ÁÓ‚‡ íÇê ˝ÚÓÈ Ï˚¯ˆ˚ (ÛÒÎÓ‚ËÂ íÇê); ‚Ë·-
‡ˆËfl ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË ‚ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı ËÁÓÏÂÚËË ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ‰Îfl ‚˚ÁÓ‚‡ ‚Ë·‡-
ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÂ – ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ Ë ËÎÎ˛ÁËË Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ ÎÓÍÚÂ (ÛÒÎÓ-
‚ËÂ ÄÇê); Û‰ÂÊË‚‡ÌËÂ „ÛÁ‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ ‰Îfl
‚˚ÁÓ‚‡ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ (ÛÒÎÓ‚ËÂ èç). 

ì„ÓÎ ‚ ÎÓÍÚÂ‚ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Ô‡‚ÓÈ ÛÍË ËÁÏÂfl-
ÎË ÔÓÚÂÌˆËÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡Ú˜ËÍÓÏ. ùåÉ ‰‚Û„Î‡-
‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ÏË ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ÏË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë 4-Í‡-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒËÎËÚÂÎfl “Medicor” (ÇÂÌ„Ëfl). 

ÑÎfl ‚Ë·ÓÒÚËÏÛÎflˆËË Ï˚¯ˆ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚Ë-
·‡ÚÓ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ-
„Ó ÚÓÍ‡ Ñåè-30-ç1-01 Ò ˝ÍÒˆÂÌÚËÍÓÏ Ì‡ ‚‡ÎÛ.
èË ÒÚËÏÛÎflˆËË ‚Ë·‡ÚÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl Ì‡ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌˆÂ Ï˚¯ˆ˚ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÎÒfl Ì‡ ÍÓÊÂ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÎÂÌÚ˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚Ë·-

 

íåë

ùåÉ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡

ùåÉ ÚÂı„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡

ÇË·‡ÚÓ˚

ÉÓÌËÓÏÂÚ

 

êËÒ. 1

 

 ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË.
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‡ˆËfl Ò Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ‚˚ÁÓ‚‡ íÇê – ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
60 Éˆ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ 0.8 ÏÏ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚Ë·‡-
ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ 30 Ò ‰Ó 1 ÏËÌ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Â‡ÍˆËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. 

ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ íÇê Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÔÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ì‡ ̋ Í‡-
ÌÂ ÏÓÌËÚÓ‡ (ËÒ. 2, 

 

‡

 

). Ç ÛÒÎÓ‚ËË ÄÇê ‰Îfl Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ËÁÓÏÂÚËË, ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â Ô‡‚ÓÈ ÛÍË ÊÂ-
ÒÚÍÓ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË Í ÔÓ‰ÎÓÍÓÚÌËÍÛ ÍÂÒÎ‡ ‰‚ÛÏfl
ÌÂ‡ÒÚflÊËÏ˚ÏË ÍÂÔÎÂÌËflÏË, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒ. 1. èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚Ë·‡ˆËË Ì‡ ÚÂı„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ Ó Ì‡˜‡ÎÂ ËÎÎ˛ÁÓÌÓ„Ó Ò„Ë·‡ÌËfl ‚
ÎÓÍÚÂ ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓÏÛ ÓÚ˜ÂÚÛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó.
Ç ÛÒÎÓ‚ËË èç ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‚Û„Î‡-
‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚˚Á˚‚‡ÎË, ÔÂ‰Î‡„‡fl ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓÏÛ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ ÛÍÂ „ÛÁ ‚ÂÒÓÏ 200–400 „. ÇÂ-
ÎË˜ËÌÛ „ÛÁ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÎË Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÙÓÌÓ‚‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔË Û‰ÂÊ‡ÌËË „ÛÁ‡ ·˚Î‡ ·ÎËÁÍ‡ Í
ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË íÇê Ë ÄÇê. 

í‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸ÌÛ˛ Ï‡„ÌËÚÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛
Ì‡ÌÓÒËÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡
“å‡gs-1” ÙËÏ˚ “Schwarzer”, ÉÂÏ‡ÌËfl (Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÔÓÎfl ‚ ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÂ 2 íÎ). ëÚËÏÛÎflÚÓ „ÂÌÂËÓ‚‡Î Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â
ËÏÔÛÎ¸Ò˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 200 ÏÍÒ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
Ï‡„ÌËÚÌÛ˛ Í‡ÚÛ¯ÍÛ ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÎ¸ˆ‡ (‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‰Ë-

‡ÏÂÚ ÍÓÎ¸ˆ‡ 9 ÒÏ, ‚ÌÂ¯ÌËÈ 12.1 ÒÏ). íÓ˜ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl Í‡ÚÛ¯ÍË ËÒÍ‡ÎË ÒÎÂ‚‡ ‚·ÎËÁË ‚Â-
ÚÂÍÒ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓÍÓ‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË ÔË ÒÎ‡·ÓÏ
Ì‡ÔflÊÂÌËË ˝ÚÓÈ Ï˚¯ˆ˚ (ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ Û‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ÔË Û„ÎÂ Ò ÔÓ‰ÎÓÍÓÚÌËÍÓÏ ÓÍÓÎÓ
5° Ë ÎÓÍÚÂ, ÒÚÓfl˘ÂÏ Ì‡ ÔÓ‰ÎÓÍÓÚÌËÍÂ). Ç˚Á‚‡Ì-
Ì˚È ùåÉ-ÓÚ‚ÂÚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚ ˝ÚÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË ÔÂ‚˚¯‡Î ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÔËÏÂÌÓ ‚ 3 ‡Á‡ (ÛÒÎÓ‚ËÂ äéçíê) ÔË ÒËÎÂ
ÒÚËÏÛÎ‡ 45–50% Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ. èÓÒÎÂ Ì‡ıÓÊ‰Â-
ÌËfl ÏÂÒÚ‡ ÒÚËÏÛÎflˆËË Ì‡ „ÓÎÓ‚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ë
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı Ï˚-
¯Â˜Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚ËË äéçíê, Ï‡„ÌËÚÌÛ˛
Í‡ÚÛ¯ÍÛ ÍÂÔËÎË Í „ÓÎÓ‚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ì‡ ÂÁË-
ÌÓ‚ÓÈ ¯‡ÔÓ˜ÍÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÎËÔÍÓÈ ÎÂÌÚ˚. ÑÎfl
ÍÓÌÚÓÎfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊÂÌËfl Í‡ÚÛ¯ÍË Ì‡
„ÓÎÓ‚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ‚
Ì‡˜‡ÎÂ, ÒÂÂ‰ËÌÂ Ë ÍÓÌˆÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ì‡ÌÓÒËÎË
ÒÂË˛ ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚ËË äéçíê (ÔÓ ÚË ÔÓ·˚
‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂËË) Ë Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÒÂ‰ÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÓÚ‚ÂÚÓ‚. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÓÚ‚Â-
ÚÓ‚ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ (

 

p

 

 = 0.1), ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡fl ÌÂËÁÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËfl Í‡ÚÛ¯ÍË. 

Ç ÛÒÎÓ‚ËË íÇê Ë ÄÇê Ï‡„ÌËÚÌ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡-
ÌÓÒËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ‡Á‚ËÚÓÈ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË
ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
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êËÒ. 2

 

 èËÏÂ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó (

 

‡

 

) Ë ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó (

 

·

 

) ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. íåë – ÒÚËÏÛÎ˚
Ì‡ÌÓÒËÎË ÔÓÒÎÂ ‡Á‚ËÚÓÈ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË (ÒıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÚÂÎÍ‡ÏË). ç‡ÎÓÊÂÌÌ˚Â íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó (

 

‚

 

) Ë ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó (

 

„

 

) ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Â-
ÙÎÂÍÒ‡. ëÚÂÎÍÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl íåë-ÒÚËÏÛÎ‡.
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í‡ÎËÒ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚ ̋ ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı (ËÒ. 2, 

 

‡

 

, 

 

·

 

). ëÓÍ‡-
˘ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ íåë, ÌÂ ‚ÎËflÎÓ Ì‡
‡Á‚ËÚËÂ íÇê, ÄÇê Ë ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎÎ˛ÁËË,
ıÓÚfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÓÓ·˘‡ÎË
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÍÓÓÒÚ¸ ËÎÎ˛ÁÓÌÓ„Ó Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ ÎÓÍ-
ÚÂ ÔÓÒÎÂ ÒÚËÏÛÎ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Á‡
‚ÂÏfl ‡Á‚ËÚËfl ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ÌÓÒËÎË
ÚË ÒÚËÏÛÎ‡ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ÓÍÓÎÓ 8 Ò. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
Í‡Ê‰˚È ÒÚËÏÛÎ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl Í‡Í Ó‰Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì‡fl ÔÓ·‡, ÚÓ Á‡ ‚ÂÏfl ‡Á‚ËÚËfl íÇê ËÎË ÄÇê Á‡-
ÔËÒ˚‚‡ÎË ÔÓ 3–4 ÔÓ·˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 3 Ò Í‡Ê-
‰‡fl. å‡„ÌËÚÌ˚È ÒÚËÏÛÎ Ì‡ÌÓÒËÎÒfl ˜ÂÂÁ 0.5 Ò ÔÓ-
ÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ·˚. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ 6–7 ÔÓ· ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ
ÛÒÎÓ‚ËÈ. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË ÛÍË ÏÓÊÂÚ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚‡fl ÔË‚ÂÒÚË Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔË ‚Ë·‡ˆËË, ‚ Ò‚flÁË Ò
˜ÂÏ ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ˚, ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓÒËÎË
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ ËÎÎ˛ÁË˛ Ò„Ë·‡ÌËfl
Ô‡‚ÓÈ ÛÍË (ëãÖÜ), ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ – Ï˚ÒÎÂÌÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÂ·Â Ò„Ë·‡ÌËÂ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË (åë).
ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÓ„Ó, ‚ÎËflÂÚ ÎË Ì‡ íåë-ÓÚ‚ÂÚ
‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÂ ÌË
ËÎÎ˛ÁÓÌÓÈ, ÌË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ·˚Î ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ ÚÂÚËÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËË. Ç
ÌÂÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‚Ë·‡ˆËfl ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ë ÚÂı-
„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ ÔÎÂ˜‡ ·˚Î‡ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì‡, Ú.Â. ˜‡-
ÒÚÓÚ˚ ‚Ë·‡ÚÓÓ‚, ÒÚÓfl˘Ëı Ì‡ ˝ÚËı Ï˚¯ˆ‡ı, ÔÓ‰-
·Ë‡ÎËÒ¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚
ÎÓÍÚÂ‚ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÌË ËÎÎ˛ÁËÈ Ò„Ë·‡ÌËfl/‡Á„Ë·‡-
ÌËfl ‚ ÎÓÍÚÂ ÌÂ ·˚ÎÓ. Å‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÔÂÂ‰ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÂËÂÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚
‚Ë·‡ÚÓÓ‚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎË. Ç Í‡Ê‰ÓÏ
ËÁ ˝ÚËı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔËÌflÎË
Û˜‡ÒÚËÂ ÔÓ ÒÂÏ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓÎÛ˜‡Î ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÓÍÓ-
ÎÓ 50 íåë-ÒÚËÏÛÎÓ‚.

 

é·‡·ÓÚÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ.

 

 ùÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂı‡ÌÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËÂ ÒË„Ì‡Î˚ ÓˆËÙÓ‚˚‚‡ÎË Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 1000 Ë
20 Éˆ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ ‰Îfl
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ó·‡·ÓÚÍË. ìÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓÈ Ë Ò„Î‡ÊÂÌÌÓÈ ÏËÓ„‡ÏÏ˚ Á‡
50 ÏÒ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı Ì‡ÌÂÒÂÌË˛ ÒÚËÏÛÎ‡. á‡
‚ÂÎË˜ËÌÛ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔËÌËÏ‡ÎË ‡ÁÌËˆÛ
ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ùåÉ, ‚˚˜ËÒÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 10–100 ÏÒ ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÒÚËÏÛÎ‡. í‡Í Í‡Í ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆË˛ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÚËÏÛÎ‡ (Lemon et al., 1995), Ï˚
ÔËÏÂÌflÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÌÓÏËÓ‚‡ÎË Ï˚¯Â˜-
Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·Â, ‚˚˜ËÒÎflfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÓÚ‚ÂÚ‡ Í ÛÓ‚Ì˛ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÇÓ-‚ÚÓ-

˚ı, Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ ‰Îfl ‚˚·‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ· Ò ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ
ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı èç Ë íÇê (ÔÓ-
·˚ Ò ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏÒfl ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
‡Ò˜ÂÚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸). èË Ú‡ÍÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÓÚÒÂË‚‡ÎÓÒ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÔÓ·. 

ÑÎfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ ·˚Î‡
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÓÚ‚ÂÚ‡
ÓÚ ÙÓÌÓ‚Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ï˚¯ˆ˚ Ë ‚˚˜ËÒÎÂÌ ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡-
ÏË ‰Îfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
‚ÂÎË˜ËÌ˚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰ËÒÔÂ-
ÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ANOVA Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË: Ô‡‡ÏÂÚ-
˚ ùåÉ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÂÎË˜ËÌ‡
‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡) Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
(íÇê, ÄÇê, èç). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl
‚ÒÂı ÚËÔÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
0.05. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔËÏÂ-
ÌflÎË Ú‡ÍÊÂ Ô‡Ì˚È T-ÚÂÒÚ.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

ê‡Á‚ËÚËÂ íÇê ÔË ‚Ë·‡ˆËË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ë ÄÇê ÔË ‚Ë·‡ˆËË ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚ ÔÎÂ˜‡

 

. ç‡ ËÒ. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÚËÔË˜Ì‡fl Â‡Í-
ˆËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔË ‚Ë·‡ˆËË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ (

 

‡

 

) Ë ÔË ‚Ë·‡ˆËË ÚÂı„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚ ËÁÓÏÂÚËË (

 

·

 

). Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚Ë·‡ˆËË Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ ÔÓfl‰Í‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÓÚÂÌ ÏËÎÎËÒÂÍÛÌ‰ Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚
ÔÎÂ˜‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ò„Ë·‡ÌËÂÏ ‚ ÎÓÍÚÂ. ÇÓ ‚ÚÓ-
ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÚÂı„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚˚Á˚‚‡Î‡ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ó˘Û˘Â-
ÌËÂ Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ ÎÓÍÚÂ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ –
ÄÇê. á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Û-
„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ ÔË íÇê (ÔÓfl‰Í‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰) (ÒÏ. Ú‡ÍÊÂ Calvin-Figuiere et al.,
1999). Ç ˆÂÎÓÏ ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÎÎ˛ÁËË, Í‡Í Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË, ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ë
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÒÔ‡‰‡ÎË ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚Ë·‡ˆËfl Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡Î‡Ò¸. Ç ÛÒÎÓ‚ËË ÄÇê ‚ÒÂ 12 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÎË ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÎÎ˛ÁË˛ Ò„Ë·‡ÌËfl
‚ ÎÓÍÚÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, Í‡Í Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÂ
·˚ÎÓ (ËÒ. 2, 

 

·

 

).

 

íåë-ÓÚ‚ÂÚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı íÇê, ÄÇê, èç

 

. íåë ‚˚Á˚‚‡Î‡ ‰‚ÛıÙ‡ÁÌ˚È
ùåÉ-ÓÚ‚ÂÚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ Ò Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ 16–18 ÏÒ (ËÒ. 2, 

 

‚

 

, 

 

„

 

). Ç ÛÒÎÓ‚ËË
íÇê ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ 21.6 

 

±

 

 9.6 ‡Á (ÒÂ‰ÌÂÂ 

 

±

 

 ÒÂ‰ÌÂÂ Í‚‡‰‡ÚË˜ÌÓÂ
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ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ), ‚ ÛÒÎÓ‚ËË ÄÇê – ‚ 33.9 

 

± 

 

18 ‡Á, ‡ ‚
ÛÒÎÓ‚ËË èç – ‚ 23.8 

 

±

 

 9.7 ‡Á. ANOVA Ò ÚÂÏfl ÛÒ-
ÎÓ‚ËflÏË: íÇê, ÄÇê Ë èç ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Ï˚¯Â˜-
Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁÏÂÌflÎÒfl ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
(

 

p

 

 < 0.03, 

 

F

 

(2.22) = 3.94), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÙÓÌÓ‚‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı íÇê, ÄÇê Ë èç ÌÂ ‡ÁÎË-
˜‡Î‡Ò¸ (

 

p

 

 = 0.67). Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÄÇê
Ï˚¯Â˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ·˚Î ‚ 1.4 

 

±

 

 0.5 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ
ÔË èç, Ë ‚ 1.5 

 

±

 

 0.6 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË íÇê
(ËÒ. 3) (Anova, post-hoc íurkey- test, 

 

p

 

 < 0.05). å˚-
¯Â˜Ì˚Â ÊÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚ËË íÇê Ë èç ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (Anova, 

 

p

 

 = 0.35, íurkey-test). ÄÌ‡-

ÎËÁ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ-
‚ËË ÄÇê Ï˚¯Â˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÓÚ‚ÂÚÓÏ ÔË íÇê Û ‰Â‚flÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë ÌÂ
ËÁÏÂÌËÎÒfl Û ÚÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

èË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË Ï˚¯ˆ˚ ·˚Î‡
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÛÓ‚ÌÂÏ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚
ÔÎÂ˜‡ Ë ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡. èË ‚Ë·‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı Â‡ÍˆËflı ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ Ë ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡
·˚Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â (ËÒ. 4).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ íåë-ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡ÌÓÒËÎË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ËÁ-Á‡
‡Á‚ËÚËfl ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Ï˚¯Â˜Ì˚È íåë- ÓÚ‚ÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl
Ò ÔÓfl‰ÍÓ‚˚Ï ÌÓÏÂÓÏ ÒÚËÏÛÎ‡. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ Ò ÏÓÏÂÌÚÓÏ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl
ÒÚËÏÛÎ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl Â‡ÍˆËË (‚˚ÒÓÍ‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÚÓËı ËÁ 12 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı). ÇÂÎË˜ËÌ˚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ
ÒÎ‡·Ó ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓfl‰ÍÓ‚˚Ï ÌÓÏÂÓÏ ÒÚË-
ÏÛÎ‡. ç‡ÔËÏÂ, ‚ ÛÒÎÓ‚ËË íÇê ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‰‚ÓËı
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ·˚ÎË
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏË (0.64, 0.82), ‡ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‰Â-
ÒflÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÓÌË ·˚ÎË ÌËÊÂ (0.2–0.4).

 

àÁÏÂÌÂÌËÂ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ
ÔÎÂ˜‡ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË ÛÍË ‚ ÎÓÍÚÂ
(åë) Ë ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ËÎÎ˛ÁËË
Ò„Ë·‡ÌËfl ÛÍË ‚ ÎÓÍÚÂ ‰Û„ÓÈ ÛÍÓÈ (ëãÖÜ)

 

.
èË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË Ô‡‚ÓÈ ÛÍË íåë-ÓÚ-
‚ÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ËÏÂÎ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò äéçíê (

 

t

 

-ÚÂÒÚ, 

 

p

 

 = 0.2), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ÛÓ‚ÌË ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˝ÚËı ‰‚Ûı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (

 

t

 

-ÚÂÒÚ, 

 

p

 

 = 0.42) (ËÒ. 5). èÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÄÇê íåë-ÓÚ‚ÂÚ ÔË Ï˚Ò-
ÎÂÌÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË ·˚Î ‚ 1.8 

 

±

 

 0.3 ‡Á ÏÂÌ¸¯Â
(t-ÚÂÒÚ, 

 

p

 

 < 0.001). á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÙÓÌÓ‚‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔË ÄÇê ·˚Î‡ ‚ 1.8 

 

±

 

 0.6 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ
‚ ÛÒÎÓ‚ËË åë Ë ‚ 1.7 

 

±

 

 0.7 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÛÒÎÓ-
‚ËË äéçíê (

 

t

 

-ÚÂÒÚ, 

 

p 

 

< 0.05). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·˚Î
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êËÒ. 3

 

 ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓ 12 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚
(ÏÇ) Ë ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÄÇê, íÇê Ë ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÙÓÌÓ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÚËı ÚÂı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌÂÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸
Ë ÔË Ëı ÌÓÏËÓ‚ÍÂ. á‚ÂÁ‰Ó˜ÍÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÛÓ‚ÌÂÏ 

 

p

 

 < 0.05.
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êËÒ. 4

 

 á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÓÚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ‰Îfl 12 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı ÄÇê, íÇê Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. 

 

7
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í‡ÎËÒ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ-
˚È ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏË-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı åë Ë ÄÇê
(

 

p

 

 = 0.15, 

 

t

 

-ÚÂÒÚ), Ú‡Í Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı íÇê Ë åë (ËÒ. 5).

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÄÇê Ë ëãÖÜ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ (

 

t

 

-ÚÂÒÚ, 

 

p

 

 = 0.26) ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ
ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
(

 

t

 

-ÚÂÒÚ, 

 

p

 

 = 0.17). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ
‰Û„ÓÈ ÛÍÓÈ ËÎÎ˛ÁÓÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl
Ò ˝ÚËÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÌÂ ÔË‚ÂÎË Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚.

 

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚Ë·‡ˆËfl
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ë ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ (ëÇ)

 

. èË
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËË Ï˚¯ˆ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ –
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ë ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚
ÔÎÂ˜‡ ÌË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÎÓÍÚÂ‚ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â, ÌË ÍËÌÂ-
ÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎÎ˛ÁËÈ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. ëÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚ËË ëÇ ·˚Î ‚
1.2 

 

±

 

 0.5 ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÛÒÎÓ‚ËË äéçíê
(ANOVA, 

 

p

 

 = 0.46). å˚¯Â˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ÔË ëÇ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò äéçíê, ÌÓ ˝ÚÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï (ANOVA, 

 

p

 

 =
= 0.06) (ËÒ. 5). çÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È ÊÂ ÓÚ‚ÂÚ ÔË ëÇ
·˚Î ÏÂÌ¸¯Â Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ‚ ÛÒÎÓ‚ËË äéçíê ‚ 1.7 

 

±
±

 

 

 

0.5 ‡Á (

 

p

 

 < 0.03, ANOVA). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÈ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ë·‡-
ˆËË ÔË‚ÂÎÓ, ‚ÓÔÂÍË ÓÊË‰‡ÌËflÏ, Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡.

 

éÅëìÜÑÖçàÖ

 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ ÚÓ-
„Ó, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ï˚¯-
ˆ˚: ÓÚ‚ÂÚ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎË ‚ ÒÎÛ˜‡Â,
ÍÓ„‰‡ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ‡fl Ï˚¯ˆ‡ Ì‡Ôfl„‡Î‡Ò¸ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ‚Ë·‡ˆËË ÂÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡, ‡ ÔË ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÏ
‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÏ ÂÙÎÂÍÒÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ ·˚ÎË Ò‡‚ÌËÏ˚
Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË Ï˚¯-
ˆ˚ (ËÒ. 3). 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ÍÓÂ ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚, Ú‡Í Ë
ÛÓ‚ÌÂÏ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÓ‚ ÒÔËÌÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ (Siebner, Rothwell, 2003). èË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚Ë-
·‡ˆËË ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ I‡ Ï˚-
¯Â˜Ì˚Â ‡ÙÙÂÂÌÚ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÏÓÚÓÌÂÈÓ-
Ì˚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ï˚¯Â˜Ì‡fl ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl ÔË
‚Ë·‡ˆËË Ë Ô‡ÒÒË‚Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËflı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÒÂÌ-
ÒÓÌ˚ı Ë ÏÓÚÓÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ (Weiller et al., 1996). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÂÎË˜Ë-
Ì‡ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËË ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÓ‚, Í‡Í Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ú‡Í Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËflı
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË Ì‡ ÍÓÍÓ‚ÓÏ
Ë ÒÔËÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‡ÁÌ˚È: ÂÒÎË
Û‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÛÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ, Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ·Î‡„Ó‰‡fl ‡ÍÚË‚-
Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ‚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÂ, ÚÓ ÔË ‚Ë·‡ˆËË
‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ï˚¯ˆ Ò‚flÁ‡Ì‡ Í‡Í Ò ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ ÏÓ-
ÚÓÌÂÈÓÌÓ‚, Ú‡Í Ë ÌÂÈÓÌÓ‚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚. çÂ-
‰‡‚ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ PET ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔË ËÎÎ˛ÁËflı, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë·‡ˆËÂÈ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÁÓÌ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ Ó·Î‡ÒÚÂÈ 4‡ Ë 6 (Naito et al., 1999). ÖÒÎË ËÎÎ˛-
ÁËË ‰‚ËÊÂÌËfl ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ, ÚÓ ÏÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡ ÌÂ
‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Î‡Ò¸. Ä‚ÚÓ˚ ÊÂ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯ËÂ ËÎ-
Î˛ÁËË ÏÂÚÓ‰ÓÏ fMRI, Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚Ë·‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÎÎ˛ÁËË Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl
ÌÂ ˜ÂÂÁ ÏÓÚÓÌÛ˛ ÍÓÛ, ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ
ÔÂÏÓÚÓÌÓÈ, ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ Ë Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ-
˚ (Romaiguere et al., 2003). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ
ıÓÚfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (Naito et al., 1999, 2002; Ko-
ssev et al., 1999; Steyvers et al., 2003) Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚È ÔÓÚÓÍ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
‚Ë·‡ˆËÂÈ, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚, ÌÂÎ¸Áfl, Ó‰-
Ì‡ÍÓ, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, Í‡ÍÓ‚‡ ÓÎ¸ ÍÓÚËÍÓ-
ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚ı Â-
‡ÍˆËÈ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË
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êËÒ. 5

 

 íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı. ìÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓ ÒÂÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ (ÏÇ), ÙÓÌÓ‚‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÏÍÇ) Ë ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í ÙÓÌÛ íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡. á‚ÂÁ‰Ó˜ÍÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÛÓ‚ÌÂÏ 

 

p

 

 < 0.05.
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ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ ‚Ë·Ë-
ÛÂÏ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ íåë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÍÓÚËÍÓÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚Ë·‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. í‡Í, äÓÒÒÂ‚ Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË (Kossev
et al., 1999) Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Ï˚-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ íåë ÔË ÌËÁÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓÈ
‚Ë·‡ˆËË, ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ ‰Îfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ï˚¯ˆ
(Eklund, Hagbarth, 1966). çËÁÍ‡fl ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚Ë·‡-
ˆËË 0.5 ÏÏ ·˚Î‡ ‚˚·‡Ì‡ ËÏ ‰Îfl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl I‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÒÚËÏÛÎËÛÂÏÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË íåë
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, Ú.Â., ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚Ë·‡ˆËfl ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌË˛ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔË‡ÏË‰ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ë ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚ÓÂ
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÓ‚, ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ùåÉ
ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡
(Claus et al., 1988). Ç ‡·ÓÚÂ ÊÂ ç‡ËÚÓ (Naito et al.,
2002) Ó ‚ÂÎË˜ËÌÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ï˚¯ˆ ‚ÓÓ·˘Â ÌË-
˜Â„Ó ÌÂ ÒÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸, Ú‡Í ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ íåë-
ÓÚ‚ÂÚ‡ ·˚ÎÓ ÓÚ˜‡ÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÄÇê ‚ Ï˚¯ˆÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. é· ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ‚ ‡·ÓÚÂ ÍÓÂÎflˆËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ íåë –
ÓÚ‚ÂÚ‡ Ò ÒËÎÓÈ ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ËÎÎ˛ÁËË, Ú‡Í Í‡Í ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚Ë·‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÎÎ˛ÁÓÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÄÇê (Calvin-
Figuiere et al., 1999). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl
ÌÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔË ‚Ë·‡ˆËË Ï˚¯ˆ, ‡ ‚ÎËflÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚Ë·‡-
ˆËË Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Ì‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚. 

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ íåë-ÓÚ‚ÂÚÓÏ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ÂÎË˜ËÌÛ
íåë- ÓÚ‚ÂÚ‡ ÌÓÏËÓ‚‡ÎË ÓÚ‚ÂÚ Í ÙÓÌÛ. ùÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÎÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÓ‚ Ì‡ íåë-ÓÚ‚ÂÚ. ç‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ 

 

ÔË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË Ï˚¯ˆ˚

 

 ÔÓ‰
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔflÏÓ„Ó Ë ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
‚Ë·‡ˆËË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÔËÏÂÌflÎË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÛ˛
ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 70 Éˆ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ 0.8 ÏÏ
Ë ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ï˚¯Â˜Ì˚ı íåë-ÓÚ-
‚ÂÚÓ‚ ÔË ‡Á‚ËÚÓÈ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚
Ï˚¯ˆ‡ı. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔËÏÂÌflÎÓÒ¸ ‚
‡·ÓÚÂ å‡ÚËÒ Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË (Mathis et al, 1996), ÍÓ-
ÚÓ˚Â ËÁÛ˜‡ÎË íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ‚ÂıÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËË, ÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË Ë ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÂÌÓÏÂÌ‡
äÓÌ¯Ú‡ÏÏ‡. Ä‚ÚÓ˚ ÌÂ Ì‡¯ÎË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË ‚ ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ ‚ ˝ÚËı ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı Ë ÌÂ ÒÏÓ„ÎË Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÎË „Â-
ÌÂ‡ˆËfl ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ÚÓÌË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ËÎË Ì‡ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚ÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ. Ç Ì‡¯ÂÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÏÂÊ‰Û íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË ÔË íÇê Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸-

ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË ÄÇê ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÏÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ Ï˚¯ˆÛ-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ. å˚
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÔË ÔË-
ÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÌËı, Ú‡Í
˜ÚÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÓÚ‚ÂÚ‡, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚ‡Ê‡Î‡ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËflı. éÚ‚ÂÚ ÔË ÄÇê ·˚Î ·ÓÎ¸¯Â Ï˚-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Í‡Í ÔË íÇê, Ú‡Í Ë ÔË ÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸ÌÓÏ Û‰ÂÊ‡ÌËË „ÛÁ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ,
˜ÚÓ ÏÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚
ÄÇê, ˜ÂÏ ‚ íÇê Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË.
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡fl, ˜ÚÓ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ˚ ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÔÓ‰
ÔflÏ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ
·˚ ÓÊË‰‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡
ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË, ˜ÂÏ ÔË íÇê. éÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ı ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË Ë íÇê ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚÒfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÚÂÏ, ˜ÚÓ íåë-ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡ÌÓÒË-
ÎËÒ¸ ‚ ÔÂËÓ‰ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó Û‰ÂÊ‡ÌËfl „ÛÁ‡.
ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏÛ ‰‚Ë-
ÊÂÌË˛, ‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÂ Û‰ÂÊ‡ÌËÂ
„ÛÁ‡ ÛÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡ (Lemon et al., 1995). Ç Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ë ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ íåë-ÓÚ‚Â-
Ú‡ ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË (ËÒ. 4). ùÚÓ ÒÓ-
„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‡·ÓÚ˚ äË¯ÍË Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË
(Kischka et al., 1993) ‰Îfl ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡
Ë ‡·ÓÚ˚ å‡ÚËÒ Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË ( Mathis et al., 1996),
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‰Îfl ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚. á‡ÏÂ-
ÚËÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‡·ÓÚÂ, ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÓÚ‚Â-
ÚÓÏ Ë ÙÓÌÓÏ ÔË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËflı ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ·˚Î‡ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ‡·ÓÚÂ å‡ÚËÒ‡ ÔÂÂÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ò „Û‰-
ÌÓÈ Ì‡ ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰ÌÛ˛ Ï˚¯ˆÛ, ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÂ Ò ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ Ì‡ ÂÂ ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ – ‰‚Ûı„Î‡‚Û˛ Ï˚¯ˆÛ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‰ÂÎ¸ÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎÓÒ¸ ËÎÎ˛ÁËflÏË, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÂÂ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 20% åèë. Ç Ì‡¯ÂÏ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚÂ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡ ·˚ÎÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÂÂ. 

óÚÓ Â˘Â ÏÓ„ÎÓ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ íåë-
ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË ÄÇê? àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ Û ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‰‚Ë„‡-
˛˘Â„ÓÒfl ËÎË Ï˚ÒÎÂÌÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ÒÂ·Â
˝ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ, ‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ Ó·Î‡ÒÚË
ÏÓÁ„‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂÏ: ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÏÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡, ÔÂÏÓÚÓ-
Ì‡fl ÍÓ‡, Á‡‰Ìflfl Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡ (Roland et
al.,1980, Decety et al., 1994). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ íåë-ÓÚ-
‚ÂÚ‡ ÔË ÄÇê, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ÂÂÒfl ËÎÎ˛ÁËÂÈ, ÏÓ„-
ÎÓ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ
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‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë ‚Ë·ËÛÂÏÓÈ ÛÍÂ,
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ, ̃ ÚÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓÒËÎË ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó·
Ó˘Û˘ÂÌËflı ‚ ÌÂÈ (Jeannerod, Frak, 1999). ç‡¯Ë Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË (ËÒ. 5), ˜ÚÓ Ï˚ÒÎÂÌÌÓÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ ÎÓÍÚÂ ÏÓ„ÎÓ ‚ÌÂÒÚË ÚÓÎ¸ÍÓ
˜‡ÒÚË˜Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË ÄÇê, ‡
ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ËÎÎ˛ÁËË ‰Û„ÓÈ Û-
ÍÓÈ ÌÂ ÔË‚ÂÎÓ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË ÄÇê.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚È ÒË„Ì‡Î
ÔË ‚Ë·‡ˆËË, ÔÓÒÚÛÔ‡fl ‚ ÍÓÛ, ÏÓ„ ·˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ï˚¯ˆ ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡ ·˚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ íåë-ÓÚ‚ÂÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
‚Ë·‡ˆËfl ÔË‚ÂÎ‡ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı
íåë-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (ËÒ. 5),
˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡ˆËfl ÔÓÔËÓˆÂÔ-
ÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰Ë-
Î‡ Ì‡ ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚È ÒË„Ì‡Î Í‡Í
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ‚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÂ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ
Â‡ÍˆËË Ò Ï˚¯ˆ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÂÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚,
˜ÂÏ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË
‚ ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ ËÎË ÂÂ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÔË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ Û‰ÂÊ‡ÌËË „ÛÁ‡.
åÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡ Ë„‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËË ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËı ËÎÎ˛ÁËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
‚Ë·‡ˆËÂÈ. íÓ, ˜ÚÓ íåë-ÓÚ‚ÂÚ˚ ÔË ÍËÌÂÒÚÂÚË-
˜ÂÒÍËı ËÎÎ˛ÁËflı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â íåë-ÓÚ‚Â-
ÚÓ‚ ÔË Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚Ë·‡ˆËË Ë Ï˚ÒÎÂÌ-
ÌÓÏ Ò„Ë·‡ÌËË ÛÍË ‚ ÎÓÍÚÂ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚË
ËÎÎ˛ÁËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÔÓÔËÓˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
‚ÂÓflÚÌÓ, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ-
„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡, ‡ ÌÂ ÔÓ-
ÒÚ˚Ï ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÛÒËÎË‚‡˛˘Â„ÓÒfl ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓ„Ó
ÔËÚÓÍ‡ ÓÚ I‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚ ËÎË ˜ËÒÚÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êîîà
(„‡ÌÚ ‹ 03-04-48430), îÓÌ‰‡ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍÂ Ë ÔÓ„‡ÏÏÓÈ éÅç “àÌÚÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÙÛÌÍˆËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ”. 
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Effects Of Vibratory Reaction Switch in Forearm Muscles on Corticospinal 
Excitability in Humans: A Tms Study
V. L. Talis, I. A. Solopova, O. V. Kazennikov
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We investigated the effects of muscle vibration on corticospinal excitability by means of transcranial magnetic
stimulation (TMS). Motor evoked potentials (MEPs) were recorded from biceps brachii muscle activated to the
equal extend due to 1) muscle vibration applied to this muscle (Tonic Vibration Reflex or TVR), 2) muscle vi-
bration applied to the triceps muscle in isometrical condition (Antagonist Vibratory Response or AVR) and 3)
voluntary contraction. In additional series of experiments the motor evoked potentials (MEPs) from biceps
brachii muscle were recorded during the mental imaging of forearm flexion, contralateral matching and during
vibration of biceps brachii combined with vibration of triceps muscle. The results showed that MEPs increased
in about 1.4 times during AVR in comparison to voluntary contraction and in 1.5 times in comparison to TVR.
MEPs were also 1.8 times larger during AVR than during mental imaging of forearm flexion. The combined
vibration of forearm antagonists caused MEP decrease in 1.7 times in comparison to MEP from the unloaded
biceps brachii muscle. It was suggested, that activation of motor areas is necessary for a vibratory reaction
switching to antagonist, and we also accept the subcortical origin of TVR . 

Key words: motor cortex, tonic vibration reflex, antagonist vibratory response, kinesthetic illusions, transcra-
nial magnetic stimulation.


